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Okulumuzda saglikh beslenme ve
hareketli yasam duyarliligi olusturmak
ve okul sagligini daha iyi diizeye
¢itkarmak amaciyla gondlla
o6gretmenlerin katilimiyla Okul Saghgi

Yonetim Ekibi olusturulmasi.

Eylil
2019

Okul idaresi ve

Goniilli Ogretmenler

Sene basi Ogretmenler Kurulunda Okul Miidiir yardimcisi baskanliginda géniilli

o6gretmenlerin katilimiyla Okul Saghgi Yonetim Ekibi olusturuldu.

Saglikl beslenme ve hareketli yagsam
konularinda olusturulacak ve uygulanacak
saglikh yasam bicimlerini destekleyici,
yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli
yasami tesvik edici okula 6zgli Beslenme
Dostu Okul Plani hazirlanmasi.

Eylul
2019

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Okul Sagligi Yonetim Ekibi tarafindan beslenme dostu okul yillik calisma plani hazirlandi.

Okulun internet sayfasinda Beslenme
Dostu Okul Projesi kapsaminda okulumuz
blinyesinde yapilan ¢alismalari
ziyaretgilerimizle paylasmak amaciyla
Beslenme Dostu

Kosesinin olusturulmasi

Eylul

2019

Bilisim Ogretmeni

Bilisim 6gretmeni MURAT TOKER tarafindan Okulun internet sayfasinda Beslenme
Dostu kosesi olusturuldu. Proje kapsaminda yapilan ¢alismalarin internet sayfasi

ziyaretgileri ile paylasilmasi saglandi.




Velilere yonelik Okul Sagligi Yonetim Ekibi
tarafindan “Beslenme Dostu Okul Projesi
Nedir?” “Saglikli Nesiller Nasil Yetisir ?”
konularinda projeye yonelik farkindalik
yaratmak amaciyla toplantilarin

dizenlenmesi.

Eylul
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Ogrencilerimizde Hareketli Yasam ve
Saglikli beslenme ve hijyen konularinda
farkindalik olusturmak ve yapilan
etkinlikler konusunda bilgi edinmelerini
saglamak amaciyla Okul Saghgi Yonetim
Ekibi tarafindan Beslenme Dostu v e
Okul saglig:r ve Hijyen Okul
Panolarinin hazirlanmasi, Sinif
O0gretmenleri tarafindan siniflarda
Beslenme Dostu ve hijyen sinif panolarinin

hazirlanmasi.

Eylul
2019

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul resim 6gretmeni Cennet ince ERDOGDU tarafindan okul beslenme dostu panosu,

Okul resim 6gretmeni Nevra YALDIZ tarafindan okul hijyen panosu hazirlandi.

Okulumuza yeni kayitlari yapilan 5.sinif
ogrencilerimizin okulu tanimalari ve okula
uyum problemlerini kisa slirede atlatmalari
icin okul oryantasyon egitiminin verilmesi

Eylil
2019

Sinif rehber 6gretmenleri

5.sinif rehber 6gretmenleri tarafindan 5/A,5/8,5/C,5/D,5/E,5/F,5/G,5/H,5/1,5/) VE 5/K
siniflarina okula uyum ve okulu tanitma amaciyla okul miidir yardimcisi bektas coskun
gbzetiminde

Oryantasyon ¢alismasi yapildi.

Okulumuza 6zgl Beslenme Dostu Okul
afisinin resim &gretmeni CENNET iNCE
ERDOGDU tarafindan hazirlanmasi

Eylul
2019

Resim 6gretmeni

Cennet iINCE ERDOGDU

Okulumuza 6zgii beslenme dostu afisi okulumuz resim égretmeni CENNET iINCE
ERDOGDU

Tarafindan hazirlandi




Okulda sagligin korunmasi ve okul

sagliklinin daha iyi diizeye gikariimasi

Okul Saghgi Yonetim Ekibi

Eylal Sinif Rehber Ogretmenleri
amaciyla sinif rehber 6gretmenlerinin (48 2019
Ogretmen),dgrencileri, saglk taramasi
yaptirmasi icin aile hekimliklerine
yonlendirmesi.
. Eylal Rehber Ogretmeni Okul rehber 6gretmenlerimiz Hayri EREN VE Abdullah TULUKCU tarafindan okulumuz
Okul  Rehber  Ogretmeni  tarafindan| 2019 . . .
HAYRI EREN 6grencilerine (48 sube ) 09/09/2019-20/09/2019 tarihlerinde 68rencilerimizin egitim
okulumuz 6grencilerine “Saglikli Yagiyorum”
ogretim
konulu seminer diizenlenmesi. ABDULLAH TULUKCU N
¢ Ogretim gordigu siniflarda “Saglikli Yasiyorum” konulu seminer diizenlendi.
Okul genel temizliginin yapilmasi, okul o
Evliil Okulumuzun genel temizligi PINAR TEMIZLIK tarafindan 02/09/2019 tarihinde yapildi.
bahce cevre diizenlenmesinin yapilmasi, yiu .
2019 Okul idaresi Okul su deposunun temizligi PINAR TEMIZLIK sirketi tarafindan 02/09/2019 tarihinde
okul su deposunun temizlenmesi, okul su
yapildi.
analizinin yapilmasi ve okulun ilaglama
Okul bahge gevre diizenlenmesi agustos ayi igerisinde yapildi
calismasinin yapilmasi.
Okul is ve dis mekana genel olarak rezidiiel hasere ilaglamasi 24/08/2019 tarihinde
Bliylksehir
Belediyesi Cevre Koruma Ve Kontrol Dairesi tarafindan yapildi.
Yénetim Ekibinde gérevli 6gretmenlerimiz Okulumuzda 6grencilerimize sttiin saghga faydalari ve siit tiiketiminin artirilmasi icin her
rehberliginde tim &grencilerin katilimi ile hafta y .
Okul Saglig1 Yonetim Ekibi Sali giinleri 3.ders teneffiisiinde bitiin 6grencilerimizin, 6gretmenlerimizin ve okul
“28 Eylal Dinya Okul Sttl GUnd” Eylil calisanlarimizin katihmiyla stt igilmektedir.
2019

kapsaminda “Sit GUni” etkinligi
dizenlenmesi. St icme etkinliginin her
hafta okul idaresinin belirledigi

tenefflslerde yapilmasi.




Kantin Denetleme Komisyonu tarafindan
Okul kantininin gida glivenirliligi, personel
hijyeni, isyeri hijyeni, alet ekipman hijyeni,

Okul Saghgi Yonetim Ekibi

Okul kantin denetleme komisyonu okul miidiir yardimcisi Mustafa Kemal AYTEKIN
baskanliginda kuruldu . Ve okul kantini personel hijyeni, isyeri hijyeni, alet ekipman
hijyeni, depolama ve muhafaza, gida servisi, satisi, sicaklik kontroll ve soguk zincir

depolama ve muhafaza, glda servisi, satisl, Ey|u| Kantin bakimindan her ayin sonunda denetlendi.
sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan 2019 Denetleme Komisyonu
her ayin sonunda denetlenmesi.
Okul web sayfamizda beslenme dostu okul
programi kapsaminda Eylil ayi boyunca
yapilan tim etkinliklerin 6grenci, 6gretmen, Okul Saghg Yonetim Ekibi
calisanlarve velilerimize duyurulmasi. Eylul

2019 Bilisim Ogretmeni
Eylil ay1 Proje Degerlendirme toplantisi Okul idaresi
yapilmasi Eylul

2019 Okul Saghg Yonetim Ekibi
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2019 yili gobekli tepe etkinlikleri
kapsaminda 8/A sinifiyla YENIDEN
YAZILAN TARIH sloganiyla gébekli
tepede 6grencilerimizde
farkindalik olusturmak ve
Ogrencilerimizi bilinglendirmek
amaciyla 1.ders saatinin gobekli

tepede islenmesi

Ekim
2019

Okul idaresi

Ogrencilerimize hareketli yasam
aliskanhgi kazandirmak igin
haftada 2 glin olmak tizere beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan
dersten 10 dakika 6nce egzersiz
yaptirilmasi ve egzersizin zihin ve
bedenlerindeki olumlu etkileri

hakkinda farkindalik olusturulmasi

Ekim 2019

Beden Egitimi Ogretmenleri




Tirkce Ogretmeni KAZIM BAKIR ve
Beden Egitimi Ogretmeni ALi YILDIZ,
ingilizce Ogretmeni

GULSEN iKiZz tarafindan “3-4 Ekim
Diinya Yirlyls GUni” kapsaminda
ylriyis yapma etkinligi
dizenlenmesi

Okulumuz 6grencilerinin kutlama
toreni dizenlemesi

Ekim
2019

KAZIM BAKIR
AL YILDIZ

GULSEN iKiz.

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
rehberliginde Sinif rehber
ogretmenleri tarafindan (48
Bgretmen -Ozel Egitim sinifi dahil)
“15 Ekim Diinya El Yikama” glini
kapsaminda el yikamanin saglik
Uizerindeki etkileri hakkinda
0grencilerde farkindalik olugturmak
amaciyla etkinlikler yapilmasi

Ekim 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

16 Ekim 2018 “Diinya Gida Gin0”
Kapsaminda Pano Calismasi
yapilmasi.

Tiirkce Ogretmeni Feyzullah ERINCE
ve Kazim BAKIR rehberliginde
okulumuz 6grencilerine ve
0gretmenlerine yonelik

Diinya Gida Konferansinda belirtilen;

dinyadaki aglik problemlerinin
belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin
gosterilmesi, Ulkeler arasindaki gida
Uretimi birlikteliginin saglanmasi,
gidalarin Uretimi-tiketimi, yeterli ve
dengeli beslenme konularinda bilgi
verilmesi amaciyla kutlama programi

hazirlanmasi.

Ekim 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi




Saglikli ve dengeli beslenme ve
hijyen konularinda 6grencileri
bilgilendirmek icin Rehberlik
Ogretmeni tarafindan seminer
dizenlenmesi.

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
tarafindan il Halk Saghg
Merkezinden brosirlerin temin
edilerek dagitiimasi ve okul ve sinif

panolarina asiimasi.

Ekim 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Rehberlik Servisi

Kantin Denetleme Komisyonu
tarafindan Okul kantininin gida
glivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, aletdonanim hijyeni,
depolama ve muhafaza, gida servisi,
satisi, sicaklik kontroli ve soguk
zincir bakimindan her ayin sonunda
denetlenmesi.

Ekim 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Kantin
Denetleme Komisyonu

29 Ekim 4 Kasim Kizilay haftasinda
6grencilerimizde farkindahk
olusturmak amaciyla gonulla
6gretmen veli ve 6grencilerimizle
forum kan merkezinde kan bagisinda
bulunulmasi.

Ekim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Tim 6gretmenler.

Ogrencilerimizi ve velilerimizi
hareketli yasama tesvik amagli
Tlrkce 6gretmenimiz Feyzullah
ERINCE tarafindan sahilde ucurtma
ucurma etkinliginin
gerceklestirilmesi

Ekim
2019

Okul Saghgi Yonetim Ekibi




Beden egitimi 6gretmeni ali YILDIZ
tarafindan yerel yarismalara
katilmak lzere

Okul futsal takiminin olusturulmasi.
Ogrencilerin okul bahgesinde
haftalik dizenli egzersiz galismalari
icin planin olusturulmasi.

Ekim
2019

Beden egitimi 6gretmeni
ALi YILDIZ

Ogrencilerimize cevre bilinci ve
farkindalik kazandirmak amaciyla
Tirkce 6gretmeni Kazim BAKIR ve
Feyzullah ERINCE tarafindan Yiiziincii
Yil Tabiat parkinda gevre temizligi
yapilmasi ve deniz kaplumbagalari
iyilestirme merkezi ziyaretinin
yapilmasi

Ekim
2019

Tlrkge 0gretmeni
Kazim BAKIR

Tlrkce 6gretmeni
Feyzullah ERINCE

Okul Sagligi yonetim Ekibi tarafindan
48 6gretmen 5ve 6.sinif
ogrencilerimizde ara 6gun olarak
saglikl yiyeceklerin tiketilmesi
konusunda farkindalik olusturulmasi
Ogrencilerimiz ve dgretmenlerimizin

saglikh gida tiketimi icin sagliksiz
olan abur cuburlarin yerine daha
saglikli olan yiyeceklerin
tiketilmesini tesvik etmek amaciyla
“Abur-cubur yeme! Meyve Ye!
Saglikl Beslen” etkinligi

dizenlenmesi

Ekim 2019

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Tim okul 6gretmenleri

Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan planlanan spor
turnuvalari kapsaminda, 08/10/2019
tarihinde

Siniflar arasi basketbol turnuvasinin
baslatilmasi, 6grencilerin sportif
faaliyetlere tesvik edilmesi amaciyla
basarili 6grencilerin 6dullendirilmesi.

Ekim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Beden Egitimi Ogretmenleri




Tiirk Milletine birakilmis en biyuk
miras ve vazgecilmez deger “29
Ekim Cumhuriyet Bayrami” belirli
gun ve haftalar gergevesinde
okulumuz téren alaninda 6gretmen
ve 6grencilerle kutlanmasi.

Okul idaresi

Okul web sayfamizda beslenme
dostu okul programi kapsaminda

Ekim ayi boyunca yapilan tim Ekim Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
etkinliklerin 6grenci, 6gretmen, 2019

calisanlarve velilerimize Bilisim Ogretmeni
duyurulmasi.

Ekim Ayl Proje Degerlendirme Ekim Okul idaresi
toplantisi yapilmasi 2019

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
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Programi yapilmasi
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Okul 6gretmen ve velilerimize
givenli sosyal medya kullanimi,
siber zorbalik ve teknoloji Kasim Okul Saghg Yonetim Ekibi
bagimliligi konulu seminerlerin 2019
siber glivenlik uzmani tarafindan Siber glivenlik uzmani
Ciineyt URE verilmesi Ciineyt URE
Ogrencilerimizehareketli yasam
aliskanhgi kazandirmak igin
haftada 2 glin olmak {izere beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan
dersten 10 dakika Once egzersiz Kasim Beden Egitimi Ogretmenleri
yaptirilmasi ve egzersizin zihin ve 2019
bedenlerindeki olumlu etkileri
hakkinda farkindalik
olusturulmasi
10 KASIM ATATURK’U ANMA Kasim Okul Saglig Yonetim Ekibi
2019




14 Kasim Diinya Diyabet Gilni
kapsaminda 6grenci 6gretmen,
okul calisani ve okul memurunu
diyabet konusunda bilinglendirip
farkindalik olusturmak amaciyla
diyabet konulu film ve video
izletilmesi okul beslenme dostu
panosuna diyabet konulu

afislerin asilmasi.

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
tarafindan tim siniflarda
‘Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam’ temali slogan yarismasi
yapilmasi

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Fen Bilimleri Ogretmeni
MFETUNE iCLi VE NUREL
GOGAYAZ tarafindan belirli giin
ve haftalar kapsaminda 16 Kasim
Diinya KOAH Giinlinde okulumuz
ogrenci ,6gretmen ve okul
calisanlarina sigaranin zararlarinin
anlatiimasi, KOAH’ a neden
olabilecek etkenlere karsi

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Fen Bilimleri Ogretmeni
MEFTUNE ICLI




farkindahk olusturulmasi amaciyla

kutlama programi hazirlanmasi,
pano hazirlanmasi ve brosir
dagitilmasi.

Fen Bilimleri Ogretmeni
NUREL GOGAYAZ

Ogrenci ,6gretmen ve
velilerimizle birlikte saglikli
beslenme ve hareketli yagam
konusunda farkindalik
olusturmak igin doga
ylrdydsinin yapilmasi

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
tarafindan, 18-22 Kasim Agiz
ve Dis Sagligi Haftasi
kapsaminda Dis Hekiminin
okula davet edilmesi .

Dis Hekiminin okulumuz
Ogrenci, 6gretmenve
calisanlarina agiz ve digsaghgi
ileilgili seminer verilmesi.

Kasim
2019

Okul idaresi

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Okuldaki tiim 6grencilerin
blylme oranlarinin
Olgllebilmesi icin boy be
kilolarinin tespit edilmesi
beden kitle indekslerinin
hesaplanarak veliler ile

paylasiimasi

Kasim
2018

Okul idaresi
Okul Saghg Yonetim Ekibi

Beden egitimi 6gretmenleri




Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan planlanan spor
turnuvalari kapsaminda,
08/10/2018 tarihinde
baslatilan

Siniflar arasi basketbol

turnuvasinin 01.11.2018
tarihinde sonlandirilmasi ve
ogrencilerin sportif
faaliyetlere tesvik edilmesi
amaciyla basarih
Ogrencilerin

odullendirilmesi.

Kasim
2019

Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul idaresi tarafindan “Sifir

Atik Projesi” uygulanmasi.

Kasim
2019

Okul idaresi

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Her hafta 3.ders
teneffiistinde
ogrencilere diizenli
fiziksel aktivite
aliskanhgl kazandirmak
amaciyla mizik
esliginde bahgede
hareketli oyunlar
oynanmasinin

saglanmasi.

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

20 Kasim Diinya Cocuk Haklari
glnlinde 6grencilerin haklarini
6grenmeleri igin bitin siniflarda

Cocuk Haklari Bildirgesinin

Kasim
2019

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
Sosyal bilgiler 6gr
Eda Jillide YENI




okunmasi

Okul saghiginin korunmasi ve
meyve sebze tiiketiminin
yayginlastirilmasi amaciyla
Okul kantininde meyve
standi kurulmasi taze meyve
—sebze suyunun

bulundurulmasi

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
tarafindan Ogrencilerimizi
hareketli yasama tesvik
etmek ve sportif
faaliyetlerde basarili olmus
kisileri 6rnek gostermek
amaciyla Mersin idman
Yurdu kulliblinde oynayan
sporcularin okulumuzda

konuk edilmesi

Kasim 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Ogrencilerimizin kiltiirel
aktiviteler gerceklestirmesi ve
ogrencilerde kitap okuma
kiltira olusturabilmek amaciyla
CNR Mersin Kitap Fuarina
Ogrencilerin katiiminin
saglanmasi

Kasim
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi




Ogrenci, dgretmen ve

¢alisanlarin daha saglikli ve Okul Idaresi
Kasim
hijyenik bir ortamdan tiiketimde| 2019 | Kantin Denetleme Komisyonu
bulunabilmeleri igin okul
Okul Saghg Yonetim Ekibi
kantininin denetlenmesi.
Okul web sayfamizda
beslenme dostu okul
programi kapsaminda Kasim Bilisim Ogretmeni
ay! boyunca yapilan tim Kasim
yirboy yap 2019 Okul Saghg Yonetim Ekibi
etkinliklerin 6grenci,
O0gretmen, ¢alisanlar ve
velilerimize duyurulmasi.
Kasim Ayi Proje Degerlendirme
toplantisinin yapiimasi. Kasim Okul idaresi
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi
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Ogrencilerimizehareketli yasam
aliskanhgi kazandirmak igin

Arahk
haftada 2 giin olmak lzere 2019

beden egitimi dgretmenleri Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan dersten 10 dakika
Once egzersiz yaptiriimasi ve

egzersizin zihin ve

bedenlerindeki olumlu etkileri

Ogrencimizin asitli ve sekerli
icecekler yerine saglikli ve
geleneksel icecegimiz olan DERYA OZTURK

“Ayran” in daha ¢ok tiketimine Aralik EDA JULIDE YENi

tesvik etmek amaciyla “Ayran i¢” 2019
e MEFTUNE iGLi
etkinliginin

gerceklestirilmesi. NUREL GOGAYAZ




Okulumuz Goérsel Sanatlar
dgretmeni CENNET INCE
ERDOGDU tarafindan
Ogrencilerimizde “Hareketli Yasam
ve Saglikli Beslenme” konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla
“Resim Yarismasi” dlizenlenmesi
ve dereceye giren resimlerin okul
panosunda sergilenmesi

Aralik
2019

Gorsel Sanatlar Ogretmeni

CENNET INCE ERDOGDU

48 sinif rehber 6gretmeni
rehberliginde , Okulumuz
0gretmen, 6grenci ve diger
calisanlarini yerli Grinleri
tiketmeye, dolayisiyla saghkli ve
dengeli beslenmeye 6zendirmek
amaciyla 12-18 Aralik Yerli Mal

Haftasinin okul biinyesinde etkin

12-18
Aralik
2019

Okul idaresi ve

Sinif Rehber Ogretmenleri

Okulda goriilen siddet ve zorbalik
olaylarinin egitim - 6gretim
etkinliklerini, 6grencilerin ruh
sagligini ve gelisimini olumsuz
etkilemesi nedeniyle Okul
Rehberlik Ogretmeni tarafindan
Ogrenciler arasinda yasanan
zorbalik ve siddet olaylarini
engelleyebilmek icin 6grencilere
“Akran Zorbaligl” konulu seminer
verilmesi.

Aralik
2019

Okul Rehber Ogretmeni

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Ogrencilerimizde hareketli
lyasam aliskanhgi kazandirmak
amaciyla Beden Egitimi 6gretmeni
ALI YILDIZ tarafindan haftanin bir
elinii “Ip Atlama Giin{i” etkinligi
lvanilmasi

Aralik 2019

ALi YILDIZ




Okulumuz Beden egitimi
6gretmeni ALl YILDIZ ve TURKCE
OGRETMENI iBRAHIM PORTAKAL
rehberliginde 6grencilerimizin
“16 ARALIK Uluslararasi Mersin
Marathonuna” katiliminin
saglanmasi

Aralik
2019

Ali YILDIZ

iBRAHIM PORTAKAL

Kantin Denetleme Komisyonu
tarafindan Okul kantininin gida
glvenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, alet ekipman hijyeni,
depolama ve muhafaza, gida
servisi, satisl, sicaklik kontrolii ve
soguk zincir bakimindan her ayin
sonunda denetlenmesi.

Aralik
2019

Okul Saghg1 Yonetim Ekibi

Kantin
Denetleme Komisyonu

Okul web sayfamizda beslenme
dostu okul programi kapsaminda
Aralik ay1 boyunca yapilan tiim
etkinliklerin 6grenci, 6gretmen,
calisanlarve velilerimize

duyurulmasi.

Aralik 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Bilisim Ogretmeni

Aralik Ayi Proje
Degerlendirme toplantisi

lyaptimasi

Aralik
2019

Okul idaresi

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
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tesvik etmek amaciyla okul bahgesinde
dgrenciler arasinda MENDIL KAPMACA

etkinliginin yapilmasi
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Yakin cevre gezisi etkinligi: firin manav ve
markete 6grenci 6gretmen ve veli katilimi
Gllsen ikiz
ile gezi dlizenlenmesi ,gbzlem ve Ocak
incelemelerde bulunularak 6grencilere 2020 Eda Julide yeni
Uretim tarihi ve gida etiketi okum aliskanhgi
kazandirmak
Ogrencilerimize hareketli yasam aliskanhg)
kazandirmak icin haftada 2 glin olmak lizere
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan dersten
10 dakika once egzersiz yaptirilmasi ve Ocak Beden Egitimi Ogretmenleri
egzersizin zihin ve bedenlerindeki olumlu
etkileri hakkinda farkindalik olusturulmasi. 2020
Beden Egitimi Ogretmeni OGRETMENLERI Ocak Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan 6grencilerimizi sportif etkinliklere
2020




Ogrencilerin icinde bulunduklari gelisim
donemi hakkinda farkindalik olusturmak

amaciyla Okul rehber 6gretmeni

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Okul Rehber Ogretmeni

tesvik edilmesi amaciyla 40 6grencimizin

katihmiyla dans grubu olusturulmasi.

2020

tarafindan okulumuz 7. . sinif Ocak Hayri EREN
ogrencilerine “Ergenlik donemi ve 2020
ozellikleri ” konulu seminer verilmesi
Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan,
Ogrencilerimizde saglkli beslenme aliskanhg Ocak
kazandirmak amaciyla 6gretmen ve Okul Ogretmenleri
2020
ogrencilerin bir arada ara 6glin beslenme
etkinliginin yapilmasi
Besinlerin hazirlanisi yerinde gozlemleme Kutsal TUZUNGUVEN
amaciyla veliler 6gretmenler 6grenciler ve Ocak o
DERYA OZTURK
okul ¢alisanlarin katihmiyla makarna 2020
fabrikasina gezi diizenlenmesi
Okulumuz Mizik 6gretmeni KUTSAL Proje Ekibi Uyesi
TUZUNGUVEN ve ingilizce dgretmeni GULSEN e
o KUTSAL TUZUNGUVEN
IKIZ tarafindan tarafindan, Hareketli yasamin Ve
Ocak GULSEN iKiz




Yonetim Ekibinde gorevli 6gretmenlerimiz

rehberliginde tim 06grencilerin katilimi ile

Ocak Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
“28 Eylul Dunya Okul St GlnG”
kapsaminda “Sit GinU” etkinligi 2020
dizenlenmesi. Siit icme etkinliginin her
hafta okul idaresinin belirledigi
teneffuslerde yapilmasi.
Ogrencilere saglikli ve hareketli
vasam ,beslenme ve temiz hava konuly ©Ocak Okul Saghgi Yonetim Ekibi
brosurlerin dagitiimasi
2020
Ogrencilere sinif icinde atistirmalik olan fast
food un verdikleri zararlar hakkinda video ibrahim portakal
izlettirilmesi Ocak Murat Toker.
2020
Ogrenci, 6gretmen ve calisanlarin daha saglikli Okul idaresi
ve hijyenik bir ortamda tiiketimde
bulunabilmeleri igin Kantin Denetleme Ocak Kantin Denetleme Komisyonu
Komisyonu tarafindan okul kantininin
denetlenmesi. Okul Sagligi Yonetim Ekibi
2020
Okul web sayfamizda beslenme dostu okul
programi kapsaminda Ocak ayi boyunca Ocak Okul Saghg Yonetim Ekibi ve
yapilan tim etkinliklerin 6grenci, 6gretmen, Bilisim Ogretmeni
calisanlar ve velilerimize duyurulmasi. 2020
Ocak Ayl Proje Degerlendirme toplantisi Ocak Okul idaresi
yapilmasi.
2020 Okul Sagligi Yonetim Ekibi
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okulumuz rehber 6gretmenleri tarafindan
bagimlilikla miicadelede 6grenci
O8retmen ve okul personeline broslir

dagitilmasi
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Kantine ve okul beslenme dostu Okul Saghi Yonetim Ekibi
panolarina saglkh beslenme
. Subat
farkindaligin olusmasi beslenme 2020
piramidinin asilmasi.
Ogrencilerimize hareketliyasam aliskanlig
kazandirmak i¢in haftada 2 giin olmak Beden Egitimi Ogretmenleri
uzere Beden Egitimi Ogretmenleri Subat
tarafindan 10 dakika egzersiz yaptirilmasi. 2020
Bagimhlik yapan zararli maddelerden Subat
korunmanin yollarini géstermek igin 2020 |Okul rehber 6gretmenleri




4 SUBAT DUNYA KANSER giiniinde
sagligimiza zarar veren yiyecek ve icecekler Tim sinif 6gretmenleri
konusunda farkindalik kazandirmak igin
0grenci ve 6gretmenlere kanser hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

Ogretmen ve dgrencilerimizde ara

ogunlerin beslenmedeki dneminin

Subat Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
vurgulanmasi amaciyla ara 6giinlerde 2020
tiiketilmesi uygun olan besinler ile ilgili
pano calismasi gerceklestirilmesi
Ogrenci, 6gretmen ve calisanlarin daha Okul idaresi
saglikh ve hijyen bir ortamdan tiketimde Subat Kantin Denetleme Kurulu
bulunabilmeleri igin okul kantininin 2020

. Okul Sagligi Yonetim Ekibi
denetlenmesi.

Okul web sayfamizda beslenme dostu Okul idaresi

okul programi kapsaminda Subat ayi
B.l. . v .
boyunca yapilan tim etkinliklerin 6grenci, flisim Ogretmeni

Subat
O0gretmen, calisanlarve velilerimize 2020 Okul Sagligi Yonetim Ekibi
duyurulmasi.
Subat Ayi Proje Degerlendirme Okul idaresi
toplantisi. Subat 2020

Okul Sagligi Yonetim Ekibi




Her hafta 3.ders teneffiisiinde

Okul idaresi
0grencilere duzenli fiziksel aktivite Subat 2020
. kul Sagligi Yonetim Ekibi

aliskanligl kazandirmak amaciyla mizik Okul Sagligr Yonetim Ekibi
esliginde bahgede hareketli oyunlar
oynanmasinin saglanmasi
v K 51 o . -

a3am kaynag! olan suyun onemini Okul Saglig! Yénetim Eibi
anlatmak icin sinif icerisinde 6grencilere  [Subat 2020 Resim 6gretmeni

. Cennet INCE ERDOGDU

sloganlar hazirlatilmasi.

& 08 soxulp / Subat 2020

kantin ¢alisani ve velilerde farkindahk
olusturmak
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ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIK SORUMLULARI
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iZLEME-DEGERLENDIRME

“YesilayHaftas1” kapsaminda madde
bagimliligi ve titiin kullaniminin zararlari
konusunda pano galismasi yapilmasi ve
Ogrenci, 6gretmen ve okul ¢alisanlarinda
farkindalik olusturulmasi amaciylao k u |

kutlama programinin diizenlenmesi

Mart
2020

Okul Saghgi Yonetim Ekibi
MEHBARE ALMALI

DERYA OZTURK

Okulumuz fen bilgisi 6gretmenleri
tarafindan “Diinya Tuza Dikkat!” haftasi
dolayisiyla 6grenci, 6gretmen, kantin
calisanlarive diger personele bilgilendirme
yapilmasi. Tuzun bilingli tiketimi ile ilgili

farkindalik olusturulmasi.

Mart
2020

Okul Saghg1 Yonetim Ekibi

Fen bilgisi 6gretmenleri

Okulumuzda TEMA mersin il
temsilciligiyle birlikte gevre bilinci ve
topragin 6nemi konulu seminer
calismasi yapma ve tema gonllisi
siniflarin belirlenmesi etkinliginin

gerceklestirilmesi

Mart
2020

Kazim BAKIR
KUTSAL TUZUNGUVEN




Tlrkce 6gretmeni KAZIM BAKIR VE
FEYZULLAH ERINCE rehberliginde 21 Mart
Dinya Ormancilk giini kapsaminda
ormanlarin 6nemine dikkat cekmek
amaciyla 6gretmen ve 6grencilerimiz igin
kutlama programi diizenlemesi ve 21 Mart
glinli TEMA Vakfiyla okulumuzdan
Ogrencilerin katihmiyla agag dikiminin

yapilmasi.

Mart
2020

Okul idaresi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Tirkce Ogretmenleri tarafindan 21 Mart
Diinya Siir GUnl kapsaminda 6grencilerin
katilimi ile siir okuma etkinliginin
lyapilamasi.

Mart 2020

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
Tiirkce Ogretmenleri

22 Mart Diinya Su glni kapsaminda
Ogrenci ve 6gretmenlerde suyu verimli ve
tasarruflu kullanmaya vurgu yapmak igin
kutlama programi diizenlenmesi; okul
lavabo, WC ve koridorlarina suyun énemi
ve su tasarrufununvurgulandig

afislerinasilmasi.

Mart
2020

Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Saglkl yaslanmanin 6nemi ve
yaslilarimizin toplum disina itilmemesi
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
Okulumuz din kiltira 6gretmeni Mehbare
IALMALI rehberliginde 50 6grenci
tarafindan 18-24 Mart Yaslilar Haftasi
Kapsaminda Huzur Evinin ziyaret edilmesi.

Mart
2020

Din Kiltiri Ogretmeni

MEHBARE ALMALI




Dizenli fiziksel aktivite aligkanhgi

kazandirmak icin 6grenci 6gretmen ve

toplantisi.

Mart
veli katilimi ile sahilde bisiklet stirme Kazim BAKIR
_ L 202 TURKGE OGRETMENI
etkinliginin gergeklestirilmesi 020 (TURKGE O )
Kantin degerlendirme ekibi tarafindan Kantin Denetleme Kurulu
Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlarin daha Mart Okul Sagl@1 Yénetim Ekibi
sagliklive hijyen bir ortamdan tiiketimde 2020
bulunabilmeleri igin okul kantininin
denetlenmesi.
Okul web sayfamizda beslenme dostu
Bilisim Ogretmeni
okul programi kapsaminda Mart ayi MURAT TOKER
boyunca yapilan tim etkinliklerin 6grenci, [Mart 2020
Ogretmen, calisanlarve velilerimize
duyurulmasi.
8 mart diinya kadinlar gliniinde saglikh
besinler konusunda farkindalik olusturmak [Mart 2020 Okul idaresi
icin okul 6gretmenleriyle kdy kahvaltisinin
yapilmasi. Okul Sagligi Yonetim Ekibi
Mart Ayl Proje Degerlendirme Mart 2020 Okul idaresi

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
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UYGULAMA ZAMANI
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iZLEME-DEGERLENDIRME

Ogretmenlerimiz, Ogrencilerimiz, ve
\velilerimizle beraber gcevre ve

doga incelemesi amaciyla piknik
yapilmasi. Piknikte ¢cevre

ylriylsi yapiimasi ve gesitli

oyunlar oynanmasi.

Nisan
2020

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Ogrencilerimizehareketli yasam
aliskanhgi kazandirmak icin haftada 2
giin olmak Uzere beden egitimi
ogretmenleri tarafindan dersten 10
dakika ©nce egzersiz yaptiriimasi ve
egzersizin zihin ve bedenlerindeki
olumlu etkileri hakkinda farkindalik

olusturulmasi

Nisan

2020

Beden Egitimi  Ogretmenleri

Ogrencilerimizde cevre bilinci ve
hayvan sevgisi olusturmak igin Mersin
Bulyik sehir Belediyesi hayvan
barinagina

Gezi diizenlenmesi.

Nisan
2020

Madar Yrd
Bektas COSKUN
Giilsen iKiz
Eda Jiilide YENI




Okul saghg1 yonetim ekibi
rehberliginde 7-13 Nisan Diinya
Saglik Haftasi kapsaminda pano

calismasiyapilmasive bu hafta

kapsaminda 6grenci ve 6gretmen ve

Okul Saghg Yonetim Ekibi

S Nisan
kul ¢alisanl ghkla ilgil
okul ¢alisanlarina saghkla ilgili 2020
bilgilendirme yapmak amaciyla
kutlama programi diizenlenmesi
Okulumuz 6grencilerinde akran
davanismas kiiltiri Muidur yardimcisi BEKTAS
yanis COSKUN
olusturabilmek ve meslek tanitimi HAYRIEREN
ULSEN iKiz
gerceklestirmek amaciyla Okul GULS
Mudur yardimcisi BEKTAS Nisan 2020

COSKUN REHBERLIGINDE ,
Rehber Ogretmen REHBER
OGRETMEN HAYRI EREN ve
ingilizce 6gretmeni GULSEN iKiz

rehberliginde Mersin Hafsa Sultan

Mesleki ve Teknik Anadolu




Ogrenci, 6gretmen ve
velilerimizde saglikl beslenme

ve hareketli yagam konusunda
duyarhligr arttirmak amaciyla,

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlama faaliyetlerine
saglikh beslenme ve hareketli
yasamin da dahil edilerek dans
gosterisi, koro, defile ve siir
etkinlikleriyle yiirGtialmesinin

saglanmasi

23 Nisan
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

7 Nisan "Diinya Saghk Giinii" niin okul
blinyesinde etkin bir
Sekilde kutlanmasi.

Nisan 2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi




Ogrencilerimizi zeka oyunlarin
0grenmeye tesvik etmek ve zeka
oyunlarini sevdirmek amaciyla okul

satrang turnuvasi diizenlemek.

Nisan
2020

ingilizce gretmeni
Murat YARAR

Matematik 6gretmeni
MEHMET TURGUT

Saglik icin hangisi “ beslenme mi
spor mu’’ konulu miinazara
etkinliginin tiim siniflarda sinif
rehber 6gretmenleri gbzetiminde

gerceklestirilmesi

Nisan

2020

Tim sinif rehber 6gretmenleri

Ogrencilerde Saglikl beslenme
ve hareketli yasam konusunda
arastirma yapmalarini saglamak
amaciyla Okul saghgi yonetim
ekibi rehberliginde 48 siniftan
ikiser 6grencinin katihmi ile 24-
26/04/20109 tarihleri arasinda
Saglikh Beslenme ve Hareketli

Yasam konulu

“Bilgi Yarismas!” diizenlenmesi

Nisan

2020

Okul Saghg Yonetim Ekibi




Ogrenci, dgretmen ve calisanlarin

daha saglikli ve hijyen bir ortamdan

Degerlendirme toplantisi

tiketimde bulunabilmeleri igin okul Nisan Okul Kantin Denetleme
kantininin denetlenmesi. 2020 Kurulu
Okul web sayfamizda beslenme dostu
okul programi kapsaminda Nisan ayi Okul idaresi
boyunca yapilan tim etkinliklerin
e Nisan 2020 Bilisim Ogretmeni
O0grenci, 6gretmen, calisanlar ve
velilerimize duyurulmasi. Okul Sagligi Yonetim  Ekibi
Okul Sagligi Yonetim Ekibi
tarafindan Nisan Ay: Proje Nisan 2020| Okul SaghigI Yonetim Ekibi
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Ogrencilerimizehareketli yasam
aliskanhgi kazandirmak igin
haftada 2 glin olmak tizere beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan
Mayis |Okul Saghgi Yonetim Ekibi
dersten 10 dakika ©nce egzersiz 2020
yaptirilmasi ve egzersizin zihin ve I:’:.eden Egitimi
Ogretmenleri
bedenlerindeki olumlu etkileri
hakkinda farkindalik olugturulmasi
Beden Egitimi 6gretmenleri
rehberliginde “10 Mayis Saglikicin Okul Saghg Yonetim Ekibi
Hareket Et Glin{” nedeniyle Mayis
2020

okulumuz 6grenci ve personelinin
hareketliyasama tesvik edilmesi
amaciyla 6grencilere, 6gretmenlere
\ve calisanlarla birlikte okul
bahgesinde cesitli etkinlikler( ip
dtlama , voleybol

g b) diizenlenmesi

Beden Egitimi Ogretmenleri




19 Mayis Genglik Bayrami
dolayisiyla saghk icin hareket
disundenyola gikilarak genclik

haftasinin kutlamasi.

Mayis
2020

Beden Egitimi Ogretmenleri

Dahahareketlibiryasamin
Ogrencilereasilanmasi igin
okulumuzdan 6gretmen ve 6grenci
velilerin katilacagidogayiirlyusi

yapilmasi.

Mayis
2019

Okul Saghg Yonetim Ekibi

21 Mayis Dunya Sut guna
kapsaminda 6grencilere sit ve siit
Urunlerinin faydalarinin anlatildig

etkinlikler dizenlenmesi

Mayis 2019

Okul Saghgi Yonetim Ekibi

Sinif Ogretmenleri

“22 Mayis Diinya Obezite GUni”
dolayisiyla obeziteyleilgilifarkindahk
olusturulmasiamaciyla Fen Bilimleri
6gretmenleri tarafindan tiim
siniflarda sunum yapilmasi,
Beslenme Dostu Okul ve sinif
panolarinin konu ile ilgili

dokimanlarin sergilenmesi

Mayis
2020

Fen Bilimleri Ogretmenleri

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Fen bilimleri 6gretmenleri tarafindan
Ogrenci ve 6gretmenlerimizin
glinesten dahasaglikli bir sekilde
nasil faydalanilir konusu ile ilgili

bilinclendirme yapilabilmesi igin

“Glnesten Dogru Bir sekilde

Mayis
2020

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Fen Bilimleri Ogretmenleri




vy

Yararlanma Etkinligi” nin

gerceklestirilmesi

Okul Saghg1 Yonetim Ekibinin
rehberliginde okulumuz
Ogrenci, 6gretmen ve velileri
arasinda iletisimi arttirmak,
saglikh beslenme ve hareketli
lyasami tesvik etmek amaciyla
Piknik etkinliginin

dizenlenmesi

Mayis
2020

Okul idaresi

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Okulumuz okul saghgi ydnetim
ekibi tarafindan 31 Mayis Diinya
Sigarasiz Glinli kapsaminda
Ogrencilere sigaranin zararlarinin
anlatildig1 seminer verilmesi ve
Gorsel sanatlar 6gretmeni
tarafindan konuiile ilgili resim

yarismasi diizenlenmesi

Mayis
2020

Okul Saghg Yonetim Ekibi

Mayis Ayl Proje Degerlendirme

toplantisi.

Mayis 2020

Okul idaresi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
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veli katilimiyla mizikli dansh mezuniyet
gecesi dliizenlenmesi.

Okul Sagligi Yonetim Ekibi
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Hareketliyasamintesvik edilmesiamaciyla
“3 Haziran Diinya Bisiklet GUn4” .
Okul Idaresi
kapsaminda Okulumuz 6grencileri ve Haziran Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
o6gretmenlerinin katihmiyla okul 2020
cevresinde BISIKLET siirme yarismasinin
yapilmasi.
Beden Egitimi 6§retmenleri tarafindan
Tim égrencilerimizin BKidlgtiimlerinin Haziran Okul Saghg| Yt.')'netim Ekibi
2020 Beden Egitimi Ogretmenleri
tekrar yapilmasi ve Eylil ayinda yapilan
Olgtimlerle karsilastiriimasi
2018/2019 Egitim- Ogretim Yil Okul idaresi
L o K |
icerisinde proje kapsaminda yapilan Haziran Okul Sagligi Yonetim Ekibi
¢alismalarinin sergilenmesi 2020
8. siniflara, hareketli yagami 6zel glinlerde | Haziran Okul idaresi
de sergilemeleri icin 6grenci, 6gretmen ve 2020




Okul web sayfamizda beslenme dostu

bakim,onarim islerinin

yapilmasi

Haziran Okul idaresi
okul programi kapsaminda Haziran ayi 2020
. S . Okul Saghg Yonetim Ekibi
boyunca yapilan tim etkinliklerin 6grenci, Bilisim Ogretmeni
O0gretmen, ¢alisanlarve velilerimize
duyurulmasi.
Okulun guzellestirilmesi icin okul ve Haziran Okul idaresi
bahgesinin temizlenmesi ve okul fide 2020
ekimi
Haziran Ayl Proje Degerlendirme . OkulIdaresi
Haziran
toplantisi. 2019 Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
Saglikh bir okul ortami olusturulmasi Okul idaresi
.. Agustos
amaciyla Okulun bdcek ve haserelere 5020
karsi ilaglanmasi
Okul su deposunun temizliginin Okul idaresi
Agustos
ve bakiminin yapilmasi 2020
is saghgi ve glvenligi ile ilgili Agustos Okul idaresi
2020




