
  

                                                   MEHMET ADNAN ÖZÇELİK ORTAOKULU BESLANME DOSTU OKUL PROJESİ 
EYLÜL AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 

 

U
Y

G
U

LA
M

A
 

ZA
M

A
N

I 

     ETKİNLİK       

 SORUMLULARI 

       

 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI 

MI? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

Okulumuzda sağlıklı beslenme ve 

hareketli yaşam duyarlılığı oluşturmak 

ve okul sağlığını daha iyi düzeye 

çıkarmak amacıyla gönüllü 

öğretmenlerin katılımıyla Okul Sağlığı 

Yönetim Ekibi oluşturulması. 

 
Eylül 
2019 

  

Okul İdaresi ve 

 

Gönüllü Öğretmenler 

 
x 

 

 

Sene başı Öğretmenler Kurulunda   Okul Müdür yardımcısı başkanlığında gönüllü 

öğretmenlerin katılımıyla Okul Sağlığı Yönetim Ekibi oluşturuldu. 

  
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 
konularında oluşturulacak ve uygulanacak 
sağlıklı yaşam biçimlerini destekleyici, 
yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli 
yaşamı teşvik edici okula özgü Beslenme 
Dostu Okul Planı hazırlanması. 

 
 
 

Eylül  
2019 

 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
  

     x 
 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi tarafından beslenme dostu okul yıllık çalışma planı hazırlandı. 

 
Okulun internet sayfasında Beslenme 

Dostu Okul Projesi kapsamında okulumuz 

bünyesinde yapılan çalışmaları 

ziyaretçilerimizle paylaşmak amacıyla 

Beslenme Dostu  

 Köşesinin oluşturulması 

 

Eylül  

2019 

 
 

Bilişim Öğretmeni  

 

x 

  

 Bilişim öğretmeni MURAT TOKER tarafından Okulun internet sayfasında Beslenme 

Dostu köşesi oluşturuldu. Proje kapsamında yapılan çalışmaların internet sayfası 

ziyaretçileri ile paylaşılması sağlandı. 



Velilere yönelik Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

tarafından “Beslenme Dostu Okul Projesi 

Nedir?” “Sağlıklı Nesiller Nasıl Yetişir ?” 

konularında projeye yönelik farkındalık 

yaratmak amacıyla toplantıların 

d ü z e n l e n m e s i . 

 

 

 

 
Eylül 
2019 

 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
 
 
 

 

 
 
 

 . 

 Öğrencilerimizde Hareketli Yaşam ve 

Sağlıklı beslenme ve hijyen konularında 

farkındalık oluşturmak ve yapılan 

etkinlikler konusunda bilgi edinmelerini 

sağlamak amacıyla Okul Sağlığı Yönetim 

Ekibi tarafından Beslenme Dostu v e  

O k u l  s a ğ l ı ğ ı  v e  H i j y e n  Okul 

Panolarının hazırlanması, Sınıf 

öğretmenleri tarafından sınıflarda 

Beslenme Dostu ve hijyen sınıf panolarının 

hazırlanması. 

 

 

 
Eylül 
2019 

 
 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  

 
 
 
 

Sınıf Rehber Öğretmenleri 

 

 
x 

 
 

Okul resim öğretmeni Cennet ince ERDOĞDU tarafından okul beslenme dostu panosu,  

Okul resim öğretmeni Nevra YALDIZ tarafından okul hijyen panosu hazırlandı. 

 
Okulumuza yeni  kayıtları yapılan 5.sınıf 
öğrencilerimizin okulu tanımaları ve okula 
uyum problemlerini kısa sürede atlatmaları 
için okul oryantasyon eğitiminin verilmesi  

 
 
 
 

Eylül 
2019 

 
 
 

Sınıf rehber öğretmenleri 

 
 
 

  x 

  

5.sınıf rehber öğretmenleri tarafından 5/A,5/B,5/C,5/D,5/E,5/F,5/G,5/H,5/I,5/J VE 5/K 

sınıflarına okula uyum ve okulu tanıtma amacıyla okul müdür yardımcısı bektaş coşkun 

gözetiminde 

Oryantasyon çalışması yapıldı. 

Okulumuza özgü Beslenme Dostu Okul 

afişinin resim öğretmeni CENNET İNCE 

ERDOĞDU tarafından hazırlanması 

 
 

Eylül  
2019 

 
Resim öğretmeni 

 
Cennet İNCE ERDOĞDU 

 
x 

 Okulumuza özgü beslenme dostu afişi okulumuz resim öğretmeni CENNET İNCE 

ERDOĞDU 

Tarafından hazırlandı 



Okulda sağlığın korunması ve okul 

sağlıklının daha iyi düzeye çıkarılması 

amacıyla sınıf rehber öğretmenlerinin (48 

Öğretmen),öğrencileri, sağlık taraması 

yaptırması için aile hekimliklerine 

yönlendirmesi. 

 
 
 

Eylül  
2019 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  

 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 

 

 
 
 
 

    

Okul Rehber Öğretmeni tarafından 

okulumuz öğrencilerine “Sağlıklı Yaşıyorum” 

konulu seminer düzenlenmesi. 

Eylül 
2019 

Rehber Öğretmeni 
 

HAYRİ EREN 
 

ABDULLAH TULUKÇU 

 
 
 
x 

 Okul rehber öğretmenlerimiz Hayri EREN VE Abdullah TULUKÇU tarafından okulumuz 

öğrencilerine (48 şube ) 09/09/2019-20/09/2019 tarihlerinde öğrencilerimizin eğitim 

öğretim 

Öğretim gördüğü sınıflarda “Sağlıklı Yaşıyorum” konulu seminer düzenlendi. 

 

 Okul genel temizliğinin yapılması, okul 

bahçe çevre düzenlenmesinin yapılması, 

okul su deposunun temizlenmesi, okul su 

analizinin yapılması ve okulun ilaçlama 

çalışmasının yapılması. 

 
 

Eylül  
2019 

 
 
 

Okul idaresi  

 
 
x 

  

Okulumuzun genel temizliği PINAR TEMİZLİK tarafından 02/09/2019 tarihinde yapıldı. 

Okul su deposunun temizliği PINAR TEMİZLİK şirketi tarafından 02/09/2019 tarihinde 

yapıldı. 

Okul bahçe çevre düzenlenmesi ağustos ayı içerisinde yapıldı 

Okul iş ve diş mekana genel olarak rezidüel haşere ilaçlaması 24/08/2019 tarihinde 

Büyükşehir  

Belediyesi Çevre Koruma Ve Kontrol Dairesi tarafından yapıldı. 

 

Yönetim  Ekibinde görevli öğretmenlerimiz 

rehberliğinde tüm öğrencilerin katılımı ile 

“28 Eylül Dünya Okul Sütü Günü” 

kapsamında “Süt Günü”  etkinliği 

düzenlenmesi. Süt içme etkinliğinin her 

hafta okul idaresinin belirlediği 

teneffüslerde yapılması. 

 
 
 

 
 Eylül 
2019 

 
 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 

 
 
          x 

  
Okulumuzda öğrencilerimize sütün sağlığa faydaları ve süt tüketiminin artırılması için her 
hafta  
Salı günleri 3.ders teneffüsünde bütün öğrencilerimizin, öğretmenlerimizin ve okul 
çalışanlarımızın katılımıyla süt içilmektedir. 



  Kantin Denetleme Komisyonu tarafından 
Okul kantininin gıda güvenirliliği, personel 
hijyeni, işyeri hijyeni, alet ekipman hijyeni, 
depolama ve muhafaza, gıda servisi, satışı, 
sıcaklık kontrolü ve soğuk zincir bakımından 
her ayın sonunda   denetlenmesi. 

 
 
 
Eylül  
2019 

 
Okul Sağlığı Yönetim  Ekibi 

 
Kantin                              

Denetleme Komisyonu 

 

      x 

 Okul kantin denetleme komisyonu okul müdür yardımcısı Mustafa Kemal AYTEKİN  
başkanlığında kuruldu . Ve okul kantini personel hijyeni, işyeri hijyeni, alet ekipman 
hijyeni, depolama ve muhafaza, gıda servisi, satışı, sıcaklık kontrolü ve soğuk zincir 
bakımından her ayın sonunda denetlendi. 

Okul web sayfamızda beslenme dostu okul 
programı kapsamında Eylül   ayı boyunca 
yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, öğretmen, 
çalışanlar ve velilerimize duyurulması. 

 
 
 

Eylül  
2019 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
 

Bilişim Öğretmeni  

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
Eylül ayı Proje   Değerlendirme toplantısı 
yapılması 

 
 

Eylül 
 2019  

 
Okul İdaresi   

 
        Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
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2019 yılı göbekli tepe etkinlikleri 

kapsamında 8/A sınıfıyla YENİDEN 

YAZILAN TARİH  sloganıyla göbekli 

tepede öğrencilerimizde 

farkındalık oluşturmak ve 

öğrencilerimizi bilinçlendirmek 

amacıyla 1.ders saatinin göbekli 

tepede işlenmesi 

 
 

Ekim 
2019 

 
 

Okul İdaresi 
 

 
 
       

  

 

Öğrencilerimize     hareketli  yaşam  

alışkanlığı kazandırmak için 

haftada 2 gün olmak üzere beden 

eğitimi öğretmenleri  tarafından 

dersten 10 dakika  önce egzersiz 

yaptırılması ve egzersizin zihin ve 

bedenlerindeki olumlu etkileri 

hakkında farkındalık oluşturulması 

 
 
 
 

 
Ekim 2019 

 

 
 

 
 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 

 
 
 

 
 

  

 



 
Türkçe Öğretmeni KAZIM BAKIR ve 
Beden Eğitimi Öğretmeni ALİ YILDIZ, 
İngilizce Öğretmeni  
GÜLSEN İKİZ tarafından “3-4 Ekim 
Dünya Yürüyüş Günü”  kapsamında 
yürüyüş yapma etkinliği 
düzenlenmesi 
Okulumuz öğrencilerinin kutlama 
töreni düzenlemesi 

 
 
 

Ekim  
2019 

 
 

KAZIM BAKIR 
 

              ALİ YILDIZ 
 
               GÜLSEN İKİZ. 

 
 
 
   

  

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
rehberliğinde Sınıf rehber 
öğretmenleri tarafından (48 
öğretmen -Özel Eğitim sınıfı dahil)  
“15 Ekim Dünya El Yıkama” günü 
kapsamında el yıkamanın sağlık 
üzerindeki etkileri hakkında 
öğrencilerde farkındalık oluşturmak 
amacıyla etkinlikler yapılması 
 

 
 
 

Ekim 2019 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
 

 

 
 
 
     

  

 
   

 

16 Ekim 2018 “Dünya Gıda Günü”  
Kapsamında Pano Çalışması 
yapılması. 

Türkçe Öğretmeni Feyzullah ERİNCE 
ve Kazım BAKIR rehberliğinde 
okulumuz öğrencilerine ve 
öğretmenlerine yönelik  
Dünya Gıda Konferansında belirtilen; 

dünyadaki açlık problemlerinin 

belirlenmesi ve çözüm yollarının 

gösterilmesi, ülkeler arasındaki gıda 

üretimi birlikteliğinin sağlanması, 

gıdaların üretimi-tüketimi, yeterli ve 

dengeli beslenme konularında bilgi 

verilmesi amacıyla kutlama programı 

hazırlanması. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Ekim 2019 

 
 

 

 

 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Sağlıklı ve dengeli beslenme ve 

hijyen konularında öğrencileri 

bilgilendirmek için Rehberlik 

Öğretmeni tarafından seminer 

düzenlenmesi.  

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

tarafından İl Halk Sağlığı 

Merkezinden broşürlerin temin 

edilerek dağıtılması ve okul ve sınıf 

panolarına asılması. 

 
 
 
 
 

 
Ekim 2019 

 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
Rehberlik Servisi  

 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

  

Kantin Denetleme Komisyonu 
tarafından Okul kantininin gıda 
güvenirliliği, personel hijyeni, işyeri 
hijyeni, alet donanım hijyeni, 
depolama ve muhafaza, gıda servisi, 
satışı, sıcaklık kontrolü ve soğuk 
zincir bakımından her ayın sonunda 
denetlenmesi. 

 
 
 

Ekim 2019 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
Kantin                              

Denetleme Komisyonu 
 

 

    

  
 

 

29 Ekim 4 Kasım Kızılay haftasında 
öğrencilerimizde farkındalık 
oluşturmak amacıyla gönüllü 
öğretmen veli ve öğrencilerimizle 
forum kan merkezinde kan bağışında 
bulunulması. 

 
 
 

Ekim 
2019 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

Tüm öğretmenler.  

 

 

 

 

 

   

 

 

Öğrencilerimizi ve velilerimizi 
hareketli yaşama teşvik amaçlı 
Türkçe öğretmenimiz Feyzullah 
ERİNCE tarafından sahilde uçurtma 
uçurma etkinliğinin 
gerçekleştirilmesi 

 
 

Ekim 
2019 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

 

 

 

 

  

 



 

Beden eğitimi öğretmeni ali YILDIZ 
tarafından yerel  yarışmalara 
katılmak üzere  

Okul futsal takımının oluşturulması. 
Öğrencilerin  okul bahçesinde  
haftalık düzenli egzersiz çalışmaları 
için planın oluşturulması. 

 
 
 

Ekim 
2019 

 

 

Beden eğitimi öğretmeni  

ALİ YILDIZ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Öğrencilerimize çevre bilinci ve 
farkındalık kazandırmak amacıyla 
Türkçe öğretmeni Kazım BAKIR ve 
Feyzullah ERİNCE tarafından Yüzüncü 
Yıl Tabiat parkında çevre temizliği 
yapılması ve deniz kaplumbağaları 
iyileştirme merkezi ziyaretinin 
yapılması 

 
 

Ekim 
2019 

 

 

        Türkçe öğretmeni  

        Kazım BAKIR 

 

        Türkçe öğretmeni  

        Feyzullah ERİNCE  

 

  

 

 

 

 

 

 

Okul Sağlığı yönetim Ekibi tarafından 
48 öğretmen 5ve 6.sınıf 
öğrencilerimizde ara öğün olarak 
sağlıklı yiyeceklerin tüketilmesi 
konusunda farkındalık oluşturulması  
Öğrencilerimiz ve öğretmenlerimizin 

sağlıklı gıda tüketimi için sağlıksız 

olan abur cuburların yerine daha 

sağlıklı olan yiyeceklerin 

tüketilmesini teşvik etmek amacıyla 

“Abur-cubur yeme! Meyve Ye! 

Sağlıklı Beslen” etkinliği 

düzenlenmesi 

 
 
 
 

Ekim 2019 

 
 
 
 
    Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
  

Tüm okul öğretmenleri 

 
 
 
 

 
 

  

  

Beden Eğitimi Öğretmenleri 
tarafından planlanan spor 
turnuvaları kapsamında, 08/10/2019 
tarihinde   
Sınıflar arası basketbol turnuvasının 
başlatılması, öğrencilerin sportif 
faaliyetlere teşvik edilmesi amacıyla 
başarılı öğrencilerin ödüllendirilmesi. 

 
 

Ekim 
 2019 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 

 
 
 

  



Türk Milletine bırakılmış en büyük 
miras ve vazgeçilmez değer “29 
Ekim Cumhuriyet Bayramı” belirli 
gün ve haftalar çerçevesinde 
okulumuz tören alanında öğretmen 
ve öğrencilerle kutlanması. 

 
 
 
 
 

 
Ekim 
2019 

 
 
 

Okul İdaresi   

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

   

Okul web sayfamızda beslenme 
dostu okul programı kapsamında 
Ekim  ayı boyunca yapılan tüm 
etkinliklerin öğrenci, öğretmen, 
çalışanlar ve velilerimize 
duyurulması. 

 
 

Ekim  
2019 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

Bilişim Öğretmeni  

 
 
 

  
 
 

 
Ekim  Ayı Proje  Değerlendirme 
toplantısı yapılması 

 
Ekim 
 2019 

 
Okul İdaresi   

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 

 
X 
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Okul öğretmen ve velilerimize 
güvenli sosyal medya kullanımı, 
siber zorbalık ve teknoloji 
bağımlılığı konulu seminerlerin 
siber güvenlik uzmanı tarafından 
Cüneyt ÜRE  verilmesi 

 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

Siber güvenlik uzmanı  
Cüneyt ÜRE 

 
 
 
 
  

  
 

Öğrencilerimize    hareketli  yaşam  
alışkanlığı kazandırmak için 
haftada 2 gün olmak üzere beden 
eğitimi öğretmenleri  tarafından 
dersten 10 dakika  önce  egzersiz 
yaptırılması ve egzersizin zihin ve 
bedenlerindeki olumlu etkileri 
hakkında farkındalık 
oluşturulması 

 
 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 
 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 

 
 
 

 
     

  

 

 

 

 

10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA 

Programı yapılması  

 
 
 

Kasım 
2019  

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
  



14 Kasım Dünya Diyabet Günü 

kapsamında öğrenci öğretmen, 

okul çalışanı ve okul memurunu 

diyabet konusunda bilinçlendirip 

farkındalık oluşturmak amacıyla 

diyabet konulu film ve video 

izletilmesi okul beslenme dostu 

panosuna diyabet konulu 

afişlerin asılması. 

 
 
 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
 

 
 

   
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
tarafından tüm sınıflarda  

‘Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 
Yaşam’ temalı slogan yarışması 
yapılması   

 

 
 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
 
 

  

 

Fen Bilimleri Öğretmeni 
MFETUNE İÇLİ VE NUREL 
GÖĞAYAZ tarafından belirli gün 
ve haftalar kapsamında 16 Kasım 
Dünya KOAH Gününde  okulumuz 
öğrenci ,öğretmen ve okul 
çalışanlarına sigaranın zararlarının 
anlatılması, KOAH’ a neden 
olabilecek etkenlere karşı 

 
 

Kasım 
2019 

 
 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 
 

Fen Bilimleri Öğretmeni 
MEFTUNE İÇLİ  

 
 
 

 

  

 



farkındalık oluşturulması amacıyla 
kutlama programı hazırlanması, 
pano hazırlanması ve broşür 
dağıtılması. 

 
Fen Bilimleri Öğretmeni 

NUREL GÖĞAYAZ 
 
  

 

Öğrenci ,öğretmen ve 
velilerimizle birlikte sağlıklı 
beslenme ve hareketli yaşam 
konusunda farkındalık 
oluşturmak için doğa 
yürüyüşünün yapılması 

 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
 

 
 
 
 
       

   
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
tarafından , 18-22 Kasım Ağız 
ve Diş Sağlığı Haftası 
kapsamında Diş Hekiminin 
okula davet edilmesi . 

Diş Hekiminin  okulumuz 
öğrenci, öğretmen ve 
çalışanlarına ağız ve diş sağlığı 
ile ilgili seminer verilmesi. 

 
 
 
 

 
Kasım 
2019 

 
 
 
 
 

Okul İdaresi   
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 Okuldaki tüm öğrencilerin 

büyüme oranlarının 

ölçülebilmesi için boy be 

kilolarının tespit edilmesi 

beden kitle indekslerinin 

hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması  

 

Kasım 
2018 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

Beden eğitimi öğretmenleri 
 

  
 
 
  

 

 

 

 



Beden Eğitimi Öğretmenleri 
tarafından planlanan spor 
turnuvaları kapsamında, 
08/10/2018 tarihinde 
başlatılan  
Sınıflar arası basketbol 

turnuvasının 01.11.2018 

tarihinde sonlandırılması ve  

öğrencilerin sportif 

faaliyetlere teşvik edilmesi 

amacıyla başarılı 

öğrencilerin  

ödüllendirilmesi. 

 
Kasım 
2019 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Okul İdaresi  tarafından “Sıfır 

Atık Projesi” uygulanması.  
Kasım 
2019 

 
Okul İdaresi  

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

      

Her hafta 3.ders 

teneffüsünde 

öğrencilere düzenli 

fiziksel aktivite 

alışkanlığı kazandırmak 

amacıyla müzik 

eşliğinde bahçede 

hareketli oyunlar 

oynanmasının 

sağlanması. 

 

 

 

 
Kasım 
2019 

 

 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

20 Kasım Dünya Çocuk Hakları 

gününde öğrencilerin haklarını 

öğrenmeleri için bütün sınıflarda 

Çocuk Hakları Bildirgesinin 

 
 
Kasım 

2019 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
       Sosyal bilgiler öğr 
       Eda Jülide YENİ 
 

 
 
 
 
 
 

  

 



okunması  

Okul sağlığının korunması ve 

meyve sebze tüketiminin 

yaygınlaştırılması amacıyla  

Okul kantininde meyve 

standı kurulması taze meyve 

– sebze suyunun 

bulundurulması 

 

 
 
 

Kasım 
2019 

 

 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

 
 
 
 
 

   

 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

tarafından Öğrencilerimizi 

hareketli yaşama teşvik 

etmek ve sportif 

faaliyetlerde başarılı olmuş 

kişileri örnek göstermek 

amacıyla Mersin İdman 

Yurdu  kulübünde oynayan 

sporcuların  okulumuzda 

konuk edilmesi 

 
 
 
 

Kasım 2019 

 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 

 

  

 

Öğrencilerimizin   kültürel 
aktiviteler gerçekleştirmesi  ve 
öğrencilerde   kitap okuma 
kültürü oluşturabilmek amacıyla 
CNR Mersin Kitap Fuarına 
Öğrencilerin  katılımının 
sağlanması 

 

Kasım 
2019 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 

 

  

 



Öğrenci, öğretmen ve 

çalışanların daha sağlıklı ve 

hijyenik bir ortamdan tüketimde 

bulunabilmeleri için okul 

kantininin denetlenmesi. 

 
 

 
Kasım 
2019 

 
 

Okul İdaresi 
 

Kantin Denetleme Komisyonu  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 

 
 

  

 

Okul web sayfamızda 

beslenme dostu okul 

programı kapsamında Kasım 

ayı boyunca yapılan tüm 

etkinliklerin öğrenci, 

öğretmen, çalışanlar ve 

velilerimize duyurulması. 

 
 
 
 

Kasım 
2019 

 
 
 

Bilişim Öğretmeni 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 

 

  

 

 
Kasım Ayı Proje  Değerlendirme 
toplantısının yapılması. 

 
 
Kasım 
2019 

 
 

Okul İdaresi 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
      

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



MEHMET ADNAN ÖZÇELİKORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
ARALIK AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 
ETKİNLİKLER 

 U
Y
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U
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A
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M

A
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     ETKİNLİK       SORUMLULARI 

       
    
 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? 

 
 
İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

  Öğrencilerimize    hareketli  yaşam  

alışkanlığı kazandırmak için 

haftada 2 gün olmak üzere 

beden eğitimi öğretmenleri  

tarafından dersten 10 dakika  

önce egzersiz yaptırılması ve 

egzersizin zihin ve 

bedenlerindeki olumlu etkileri 

hakkında farkındalık 

oluşturulması 

 
 

 
Aralık 
2019 

 

 
 

 
 

 Beden Eğitimi Öğretmenleri  

 
 
 

 
 

  

   

  Öğrencimizin  asitli ve şekerli 

içecekler yerine sağlıklı ve 

geleneksel içeceğimiz olan 

“Ayran” ın daha çok  tüketimine 

teşvik etmek amacıyla “ Ayran İç”  

etkinliğinin 

gerçekleştirilmesi. 

 
 

 

Aralık  

2019 

 
 
 

DERYA ÖZTÜRK 
 

EDA JÜLİDE YENİ 
 

MEFTUNE İÇLİ 
 

NUREL GÖĞAYAZ 

 
 

       

  

   

 



  48 sınıf rehber öğretmeni 

rehberliğinde , Okulumuz 

öğretmen, öğrenci ve diğer 

çalışanlarını yerli ürünleri 

tüketmeye, dolayısıyla sağlıklı ve 

dengeli beslenmeye özendirmek 

amacıyla 12-18 Aralık Yerli Malı 

Haftasının okul bünyesinde etkin 

bir şekilde kutlanması 

 
 
 
 

 
12-18 
Aralık 
2019 

 
 
 
 
 

Okul İdaresi ve 
 

Sınıf Rehber Öğretmenleri 

 
 
 
 

 
 

    

 

  Okulda görülen şiddet ve zorbalık 
olaylarının eğitim - öğretim 
etkinliklerini,  öğrencilerin ruh 
sağlığını  ve gelişimini olumsuz 
etkilemesi nedeniyle Okul 
Rehberlik Öğretmeni tarafından 
öğrenciler arasında yaşanan 
zorbalık ve şiddet olaylarını 
engelleyebilmek için  öğrencilere 
“Akran Zorbalığı” konulu seminer 
verilmesi. 

 
 
 
 

Aralık 
2019 

 
 
 

Okul Rehber Öğretmeni  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 
 
       

 
   

   

 

  Öğrencilerimizde  hareketli 
yaşam alışkanlığı kazandırmak 
amacıyla Beden Eğitimi öğretmeni 
ALİ YILDIZ  tarafından haftanın bir 
günü  “İp Atlama Günü” etkinliği 
yapılması 

   
 

 Aralık 2019 

 
 

                     ALİ YILDIZ 

 
 
       

   

 

  Okulumuz Görsel Sanatlar 
öğretmeni  CENNET İNCE 
ERDOĞDU tarafından 
Öğrencilerimizde “Hareketli Yaşam 
ve Sağlıklı Beslenme” konusunda 
farkındalık oluşturmak amacıyla  

 “Resim Yarışması” düzenlenmesi 
ve dereceye giren resimlerin okul 
panosunda sergilenmesi 

 
 
 

Aralık 
 2019 

 
 

 
Görsel Sanatlar Öğretmeni 

 
CENNET İNCE ERDOĞDU 

 
    
 
      

   

 



  Okulumuz Beden eğitimi 
öğretmenİ ALİ YILDIZ ve TÜRKÇE 
ÖĞRETMENİ İBRAHİM PORTAKAL 
rehberliğinde öğrencilerimizin  
“16 ARALIK Uluslararası Mersin 
Marathonuna” katılımının 
sağlanması  

  
 

Aralık  
2019 

 
 

Ali YILDIZ 
 

İBRAHİM PORTAKAL 

  
 
     
        

    

 

  Kantin Denetleme Komisyonu 
tarafından Okul kantininin gıda 
güvenirliliği, personel hijyeni, işyeri 
hijyeni, alet ekipman hijyeni, 
depolama ve muhafaza, gıda 
servisi, satışı, sıcaklık kontrolü ve 
soğuk zincir bakımından  her ayın 
sonunda  denetlenmesi. 

 
 
 

Aralık 
2019 

 
Okul Sağlığı Yönetim  Ekibi 

 
Kantin                          

Denetleme Komisyonu 

 

      

    

 

  Okul web sayfamızda beslenme 

dostu okul programı kapsamında 

Aralık ayı boyunca yapılan tüm 

etkinliklerin öğrenci, öğretmen, 

çalışanlar ve velilerimize 

duyurulması. 

 
 
 
 
Aralık  2019 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
 

Bilişim Öğretmeni 

 
 
  
 
        

    

 

Aralık  Ayı Proje  

Değerlendirme toplantısı 

yapılması 

 
Aralık 
 2019 

 
Okul İdaresi  

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

  
 
       

   . 

 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                   MEHMET ADNAN ÖZÇELİK  ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
                                                                                                                OCAK AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 

 

U
Y

G
U

LA
M

A
 

ZA
M

A
N

I 

     ETKİNLİK             
SORUMLULARI 

 

AÇIK  HEDEF 
UYGULANDIMI

? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

Yakın  çevre gezisi etkinliği: fırın manav ve 

markete öğrenci öğretmen ve veli katılımı 

ile gezi düzenlenmesi ,gözlem ve 

incelemelerde bulunularak öğrencilere 

üretim tarihi ve gıda etiketi okum alışkanlığı 

kazandırmak 

 
 
 
 

Ocak 
2020 

 
 
 

Gülsen ikiz  
 

Eda Jülide yeni 

 

   

 

Öğrencilerimize hareketli yaşam alışkanlığı 
kazandırmak için haftada 2 gün olmak üzere 
beden eğitimi öğretmenleri tarafından dersten 
10 dakika  önce egzersiz yaptırılması ve 
egzersizin zihin ve bedenlerindeki olumlu 
etkileri hakkında farkındalık  oluşturulması. 

 
 

 
Ocak  

 
2020 

 

 
 

    Beden Eğitimi Öğretmenleri  

  
. 

 

Beden Eğitimi Öğretmeni ÖĞRETMENLERİ  

tarafından öğrencilerimizi sportif etkinliklere 

teşvik etmek amacıyla okul bahçesinde 

öğrenciler arasında  MENDİL KAPMACA 

etkinliğinin yapılması 

 

  Ocak 

 2020 

 
Beden Eğitimi Öğretmenleri 

 
 

 
  

 

 

 



Öğrencilerin içinde bulundukları gelişim 

dönemi hakkında farkındalık oluşturmak 

amacıyla  Okul rehber öğretmeni 

tarafından okulumuz 7. . sınıf  

öğrencilerine “Ergenlik dönemi ve 

özellikleri ” konulu  seminer verilmesi 

 

 

 

 

 
Ocak   

 
2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
 

Okul Rehber Öğretmeni 
Hayri EREN 

 

 
 

   

 

 

  Sınıf rehber öğretmenleri tarafından , 

Öğrencilerimizde  sağlıklı beslenme alışkanlığı 

kazandırmak amacıyla öğretmen ve 

öğrencilerin bir arada ara öğün beslenme 

etkinliğinin yapılması  

 
 
 

Ocak   
 

2020 

 
 
              
 
           Okul Öğretmenleri  

 

   

 

 

Besinlerin hazırlanışı yerinde gözlemleme 

amacıyla veliler öğretmenler  öğrenciler ve 

okul çalışanların katılımıyla makarna 

fabrikasına gezi düzenlenmesi 

 
 

Ocak 
  

 2020 

 
Kutsal TÜZÜNGÜVEN 

 
DERYA ÖZTÜRK  

  
. 

Okulumuz Müzik  öğretmeni KUTSAL 

TÜZÜNGÜVEN  ve İngilizce öğretmeni GÜLSEN 

İKİZ tarafından  tarafından, Hareketli yaşamın 

teşvik edilmesi amacıyla  40 öğrencimizin 

katılımıyla  dans grubu oluşturulması.  

 
 
 
 
 

Ocak  
 
 

2020 

 
                 Proje Ekibi Üyesi  
                
            KUTSAL TÜZÜNGÜVEN 
                          Ve  
               GÜLSEN İKİZ 

   

. 

 

 

 

 

 



Yönetim  Ekibinde görevli öğretmenlerimiz 

rehberliğinde tüm öğrencilerin katılımı ile 

“28 Eylül Dünya Okul Sütü Günü” 

kapsamında “Süt Günü”  etkinliği 

düzenlenmesi. Süt içme etkinliğinin her 

hafta okul idaresinin belirlediği 

teneffüslerde yapılması. 

 
 
 

Ocak 
 

 2020 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
 

X   

 

 Öğrencilere sağlıklı ve hareketli 

yaşam ,beslenme ve temiz hava konulu 

broşürlerin dağıtılması 

 

 
Ocak   

 
 

2020 

 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  

 

   

 

 
 Öğrencilere sınıf içinde atıştırmalık olan fast 
food un verdikleri zararlar hakkında video 
izlettirilmesi 

 
 
 

Ocak    
 
 

2020 

 
 

İbrahim portakal 
Murat Toker. 

   
 

 

Öğrenci, öğretmen ve çalışanların daha sağlıklı 
ve  hijyenik bir ortamda tüketimde 
bulunabilmeleri için Kantin Denetleme 
Komisyonu tarafından okul kantininin 
denetlenmesi. 

 
 

 
Ocak   

 
 

2020 

 
Okul İdaresi 

 
Kantin Denetleme Komisyonu 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

  

. 

 

 

 
 Okul web sayfamızda beslenme dostu okul 
programı kapsamında Ocak ayı boyunca 
yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, öğretmen, 
çalışanlar ve velilerimize duyurulması. 

 
 

Ocak  
  

2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi ve 
Bilişim Öğretmeni 

   

 

 

Ocak Ayı Proje  Değerlendirme toplantısı 
yapılması. 

 
 

Ocak  
  

2020 

 
 

Okul İdaresi  
 

     Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

  . 
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                                                                                ŞUBAT AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 
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Y
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U
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M
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     ETKİNLİK       SORUMLULARI 

       

 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI 

MI? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A
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Kantine ve okul beslenme dostu 

panolarına sağlıklı beslenme 

farkındalığın oluşması beslenme 

piramidinin asılması. 

 
 
 
 

Şubat 
2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Öğrencilerimize  hareketli  yaşam  alışkanlığı 

kazandırmak için haftada 2 gün olmak 

üzere Beden Eğitimi Öğretmenleri 

tarafından 10 dakika egzersiz yaptırılması. 

 
 
 

 
Şubat 
2020 

 
 
   Beden Eğitimi Öğretmenleri 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

Bağımlılık yapan zararlı maddelerden 

korunmanın yollarını göstermek için 

okulumuz rehber öğretmenleri tarafından 

bağımlılıkla mücadelede öğrenci 

öğretmen ve okul personeline broşür 

dağıtılması 

 
 

Şubat 
2020 

 
 

 
Okul rehber öğretmenleri 

 
 
 
 

  



4 ŞUBAT DÜNYA KANSER gününde 
sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler 
konusunda farkındalık kazandırmak için 
öğrenci ve öğretmenlere kanser hakkında 
bilgilendirme yapılması  

 
 

 

 
        Tüm sınıf öğretmenleri 
 

 

 

        

  

Öğretmen ve öğrencilerimizde ara 

öğünlerin beslenmedeki öneminin 

vurgulanması amacıyla ara öğünlerde 

tüketilmesi uygun olan besinler ile ilgili 

pano çalışması gerçekleştirilmesi 

 
 

 
Şubat 
2020 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 

 
 

  

 
Öğrenci, öğretmen ve çalışanların daha 

sağlıklı ve hijyen bir ortamdan tüketimde 

bulunabilmeleri için okul kantininin 

denetlenmesi. 

 
 
 

Şubat 
2020 

 
Okul İdaresi 

 
Kantin Denetleme Kurulu 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 

 
 

  

 

Okul web sayfamızda beslenme dostu 

okul programı kapsamında Şubat ayı 

boyunca yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, 

öğretmen, çalışanlar ve velilerimize 

duyurulması. 

 
 
 
 
 

Şubat  
2020 

 
 

Okul İdaresi 
 

Bilişim Öğretmeni 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 
 
 
 

  

  

 

 Şubat Ayı Proje  Değerlendirme 

toplantısı. 

 
 
 

Şubat 2020 

 
 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 
 
 

  

 



 

 Her hafta 3.ders teneffüsünde 

öğrencilere düzenli fiziksel aktivite 

alışkanlığı kazandırmak amacıyla müzik 

eşliğinde bahçede hareketli oyunlar 

oynanmasının sağlanması 

 
 
 

Şubat 2020 

 
 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
 
 
 

  

  
 

 

 Yaşam kaynağı olan suyun önemini 

anlatmak için sınıf içerisinde öğrencilere 

sloğanlar hazırlatılması. 

 
 
 

Şubat 2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
Resim öğretmeni 

Cennet İNCE ERDOĞDU 

 
 
 
 

  

 

 

Dünya Sigarayı Bırakma Günü’nde 
öğretmen, öğrenciler, okul personeli, 
kantin çalışanı ve velilerde farkındalık 
oluşturmak 
 

 
 
 

Şubat 2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
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MART  AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 
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     ETKİNLİK       SORUMLULARI 
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“Yeşilay Haftası” kapsamında  madde 

bağımlılığı ve tütün kullanımının zararları 

konusunda     pano çalışması yapılması   ve 

öğrenci , öğretmen ve okul çalışanlarında 

farkındalık oluşturulması amacıyla o k u l  

kutlama programının düzenlenmesi 

  

 
 

 
Mart 
2020 

 
 

 
 

    Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
     MEHBARE ALMALI 
 
       DERYA ÖZTÜRK 

 
 

 
 

  

Okulumuz fen bilgisi öğretmenleri  

tarafından “Dünya Tuza Dikkat!” haftası 

dolayısıyla öğrenci, öğretmen, kantin 

çalışanları ve diğer personele bilgilendirme 

yapılması. Tuzun bilinçli tüketimi ile ilgili 

farkındalık oluşturulması. 

 
 
 

Mart 
2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  

Fen bilgisi öğretmenleri 

        
 
 
 
       

 . 

Okulumuzda TEMA mersin il 

temsilciliğiyle birlikte çevre bilinci ve 

toprağın önemi konulu seminer 

çalışması yapma ve tema gönüllüsü 

sınıfların belirlenmesi etkinliğinin 

gerçekleştirilmesi 

 
 
 

Mart      
2020 

 
 
 

Kazım BAKIR 
KUTSAL TÜZÜNGÜVEN  

 

 
 
 
 
 
       X 

 
 



Türkçe öğretmeni KAZIM BAKIR VE 

FEYZULLAH ERİNCE  rehberliğinde  21 Mart 

Dünya Ormancılık günü kapsamında 

ormanların önemine dikkat çekmek  

amacıyla öğretmen ve öğrencilerimiz için 

kutlama programı düzenlemesi ve 21 Mart 

günü TEMA Vakfıyla okulumuzdan  

öğrencilerin katılımıyla ağaç dikiminin 

yapılması. 

 
 
 

Mart 
2020 

 
 
 
 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

    

 

Türkçe Öğretmenleri tarafından 21 Mart 
Dünya Şiir Günü kapsamında öğrencilerin 
katılımı ile şiir okuma etkinliğinin 
yapılaması. 

 
 
Mart 2020 

 
   Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
     Türkçe Öğretmenleri 

   

 
22 Mart Dünya Su günü kapsamında 

öğrenci ve öğretmenlerde suyu verimli ve 

tasarruflu kullanmaya vurgu yapmak için 

kutlama programı düzenlenmesi; okul 

lavabo, WC ve koridorlarına suyun önemi 

ve su tasarrufunun vurgulandığı 

 afişlerin asılması. 

 
 
 

 
 
 
 

Mart 
2020 

 
 

 

 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

    

 Sağlıklı yaşlanmanın önemi  ve 
yaşlılarımızın toplum dışına itilmemesi 
konusunda farkındalık oluşturmak amacıyla  
Okulumuz din kültürü öğretmeni Mehbare 
ALMALI  rehberliğinde 50 öğrenci 
tarafından 18-24 Mart Yaşlılar Haftası 
Kapsamında Huzur Evinin ziyaret edilmesi. 

 

 
 

 
Mart 
2020 

 
Din Kültürü Öğretmeni 

 
MEHBARE ALMALI  

    
 
 
        

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı 

kazandırmak için öğrenci öğretmen ve 

veli katılımı ile sahilde bisiklet sürme 

etkinliğinin gerçekleştirilmesi 

 
 

Mart  
 

2020 

 
 
 

Kazım BAKIR  
(TÜRKÇE ÖĞRETMENİ) 

     
 
 
 
       X 

  

 

 
Kantin değerlendirme ekibi tarafından 

öğrenci, öğretmen ve çalışanların daha 

sağlıklı ve hijyen bir ortamdan tüketimde 

bulunabilmeleri için okul kantininin 

denetlenmesi. 

 
 

 
Mart 
2020 

 
Kantin Denetleme Kurulu 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

 

 

 

 

 

 

Okul web sayfamızda beslenme dostu 

okul programı kapsamında Mart ayı 

boyunca yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, 

öğretmen, çalışanlar ve velilerimize 

duyurulması. 

 
 

 
Mart  2020 

 
Bilişim Öğretmeni 

MURAT TOKER  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 mart dünya kadınlar gününde sağlıklı 
besinler konusunda farkındalık oluşturmak 
için okul öğretmenleriyle köy kahvaltısının 
yapılması. 

 
 

Mart 2020 

 
 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   
 

                  

Mart  Ayı Proje  Değerlendirme 

toplantısı. 

 
 

Mart 2020 

 
 

Okul İdaresi  
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   
. 

 

 



                                                   MEHMET ADNAN ÖZÇELİK  ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
NİSAN AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 

 

U
Y

G
U

LA
M

A
 Z

A
M

A
N

I 

     ETKİNLİK       SORUMLULARI 

       

    

 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI 

MI? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

Öğretmenlerimiz, Öğrencilerimiz, ve 
velilerimizle beraber çevre ve 
doğa incelemesi amacıyla piknik 
yapılması. Piknikte çevre 
yürüyüşü yapılması ve çeşitli 

oyunlar oynanması. 

 
 

Nisan  
2020 

 
 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
  

 
 
 
 

  

. 

 

 

Öğrencilerimize    hareketli  yaşam  

alışkanlığı kazandırmak için haftada 2 

gün olmak üzere beden eğitimi 

öğretmenleri  tarafından dersten 10 

dakika  önce egzersiz yaptırılması ve 

egzersizin zihin ve bedenlerindeki 

olumlu etkileri hakkında farkındalık 

oluşturulması 

 
 

 
Nisan 

  
2020 

 

 
 

 
 

Beden Eğitimi     Öğretmenleri 

      
 
 
         

  

 

 

 

 

 

Öğrencilerimizde çevre bilinci ve 
hayvan sevgisi oluşturmak için Mersin 
Büyük şehir Belediyesi  hayvan 
barınağına 
Gezi düzenlenmesi. 

 
 
 
 

Nisan 
2020 

 
                  Müdür Yrd 

Bektaş COŞKUN 
Gülsen İKİZ 

Eda Jülide YENİ 
  

     
 
 
 
         

  



Okul sağlığı yönetim ekibi 

rehberliğinde 7-13 Nisan Dünya 

Sağlık Haftası kapsamında pano 

çalışması yapılması ve bu  hafta 

kapsamında öğrenci ve öğretmen ve 

okul çalışanlarına  sağlıkla ilgili 

bilgilendirme yapmak amacıyla 

kutlama programı düzenlenmesi  

 

 
 
 
 
 
 

Nisan 
2020 

 
 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

Okulumuz öğrencilerinde akran 

dayanışması kültürü 

oluşturabilmek ve meslek tanıtımı 

gerçekleştirmek amacıyla Okul 

Müdür yardımcısı BEKTAŞ 

COŞKUN REHBERLİĞİNDE   , 

Rehber Öğretmen REHBER 

ÖĞRETMEN HAYRİ EREN   ve 

İngilizce öğretmeni GÜLSEN İKİZ  

rehberliğinde Mersin Hafsa Sultan 

Mesleki ve Teknik Anadolu 

Lisesi’ne okul gezisi 

düzenlenmesi. 

 
 

 
 
 
 

Nisan 2020 

 
Müdur yardımcısı BEKTAŞ 

COŞKUN 
HAYRİEREN  
GÜLSEN İKİZ 

 
 
 
 
 

 
 

  



Öğrenci , öğretmen ve 

velilerimizde sağlıklı beslenme 

ve hareketli yaşam konusunda 

duyarlılığı arttırmak amacıyla,  

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk 

Bayramı kutlama faaliyetlerine 

sağlıklı beslenme ve hareketli 

yaşamın da dahil edilerek dans 

gösterisi, koro, defile ve şiir 

etkinlikleriyle yürütülmesinin 

sağlanması 

 
 

 

 

  

 

23 Nisan 

    2019 

 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

     

 

 

        

 - . 

7 Nisan "Dünya Sağlık Günü" nün okul 
bünyesinde etkin bir 

Şekilde kutlanması. 

 
 
Nisan 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

  

. 



 
Öğrencilerimizi zeka oyunlarını 

öğrenmeye teşvik etmek ve zeka 

oyunlarını sevdirmek amacıyla okul 

satranç turnuvası düzenlemek. 

 
 

Nisan 
2020 

 
 

İngilizce öğretmeni  
Murat YARAR  

 
Matematik öğretmeni 

MEHMET TURGUT 
 

 

 

 

  

Sağlık için hangisi ‘’ beslenme mi 

spor mu’’ konulu münazara 

etkinliğinin tüm sınıflarda sınıf 

rehber öğretmenleri gözetiminde 

gerçekleştirilmesi 

 

 
 
 

Nisan  
 

2020 

 
 
 
 
 

Tüm sınıf rehber öğretmenleri 

     

 

      

 

 

 

 

   

Öğrencilerde Sağlıklı beslenme 

ve hareketli yaşam konusunda 

araştırma yapmalarını sağlamak 

amacıyla Okul sağlığı yönetim 

ekibi rehberliğinde 48 sınıftan 

ikişer öğrencinin katılımı ile 24-

26/04/2019 tarihleri arasında  

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam konulu  

“Bilgi Yarışması” düzenlenmesi 

 
 
 
 
 
 

Nisan  
 
 

2020 

 
 
 
 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

      

 

       

   

 

 

 



Öğrenci, öğretmen ve çalışanların 

daha sağlıklı ve hijyen bir ortamdan 

tüketimde bulunabilmeleri için okul 

kantininin denetlenmesi. 

 

 

 
Nisan 
2020 

 
 

 
Okul Kantin Denetleme 

Kurulu 
 
 

      

       

 . 

Okul web sayfamızda beslenme dostu 

okul programı kapsamında Nisan  ayı 

boyunca yapılan tüm etkinliklerin 

öğrenci, öğretmen, çalışanlar ve 

velilerimize duyurulması. 

 
 
 
 

Nisan 2020 

 
 

Okul İdaresi 
 

Bilişim Öğretmeni 
 

Okul Sağlığı Yönetim      Ekibi 

     

       

    

 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

tarafından  Nisan Ayı Proje 

Değerlendirme   toplantısı 

 

 

 
 

Nisan 2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   MEHMET ADNAN ÖZÇELİK ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
 MAYIS AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 

 

U
Y

G
U

LA
M

A
 

ZA
M

A
N

I 

     ETKİNLİK       SORUMLULARI 

       

    

 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

Öğrencilerimize    hareketli  yaşam  

alışkanlığı kazandırmak için 

haftada 2 gün olmak üzere beden 

eğitimi öğretmenleri  tarafından 

dersten 10 dakika  önce egzersiz 

yaptırılması ve egzersizin zihin ve 

bedenlerindeki olumlu etkileri 

hakkında farkındalık oluşturulması 

 
 

 
 
 
 

Mayıs 
2020 

 

 
 

 
 

  
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
Beden Eğitimi 
Öğretmenleri 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

Beden Eğitimi öğretmenleri 

rehberliğinde “10 Mayıs Sağlık İçin 

Hareket Et Günü” nedeniyle 

okulumuz öğrenci ve personelinin 

hareketli yaşama teşvik edilmesi 

amacıyla öğrencilere, öğretmenlere 

ve çalışanlarla birlikte okul 

bahçesinde  çeşitli etkinlikler(  i p  

a t l a m a  ,  v o l e y b o l  

g b ) düzenlenmesi 

 

 

 

 
Mayıs 
2020 

 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 
 
 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 

   



   

  19 Mayıs Gençlik Bayramı 

dolayısıyla  sağlık için hareket 

düşünden yola çıkılarak gençlik 

haftasının kutlaması. 

 

 

 
Mayıs 
2020 

 
 
 

Beden Eğitimi Öğretmenleri 

  .  

 

Daha hareketli bir yaşamın 

öğrencilere aşılanması için 

okulumuzdan öğretmen ve öğrenci 

velilerin katılacağı doğa yürüyüşü 

yapılması. 

 
 
 
 

Mayıs 
2019 

 
 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

21 Mayıs Dünya Süt günü 

kapsamında öğrencilere süt ve süt 

ürünlerinin faydalarının anlatıldığı   

etkinlikler düzenlenmesi 

 

Mayıs 2019 

 
 

     Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

Sınıf Öğretmenleri 

    

“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” 

dolayısıyla obeziteyle ilgili farkındalık 

oluşturulması amacıyla Fen Bilimleri 

öğretmenleri tarafından tüm 

sınıflarda sunum yapılması,  

Beslenme Dostu Okul ve sınıf 

panolarının konu ile ilgili 

dökümanların sergilenmesi  

 
 
 
 

Mayıs 
2020 

 
 
 
 

Fen Bilimleri Öğretmenleri 
 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

 Fen bilimleri öğretmenleri tarafından 

Öğrenci ve öğretmenlerimizin 

güneşten daha sağlıklı bir şekilde 

nasıl faydalanılır konusu ile ilgili 

bilinçlendirme yapılabilmesi için 

“Güneşten Doğru Bir şekilde 

 

 

 

 
Mayıs 
2020 

 
 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 
Fen Bilimleri Öğretmenleri 

 
 

    



Yararlanma Etkinliği” nin 

gerçekleştirilmesi 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin 

rehberliğinde okulumuz 

öğrenci , öğretmen ve velileri 

arasında iletişimi arttırmak , 

sağlıklı beslenme ve hareketli 

yaşamı teşvik etmek amacıyla 

Piknik etkinliğinin  

düzenlenmesi 

 
Mayıs 
2020 

 
Okul İdaresi 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

 

 

 

 

 

 

Okulumuz  okul sağlığı yönetim 

ekibi tarafından  31 Mayıs Dünya 

Sigarasız Günü kapsamında 

öğrencilere sigaranın zararlarının 

anlatıldığı seminer verilmesi ve 

Görsel sanatlar öğretmeni 

tarafından konu ile ilgili resim 

yarışması düzenlenmesi 

 

 

 
Mayıs 
2020 

 
 
   
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

   

 

  Mayıs Ayı Proje Değerlendirme   

toplantısı. 

 
 
 

Mayıs  2020 

 
 

Okul İdaresi 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

 
 
 

 

 



                                                   MEHMET ADNAN ÖZÇELİK ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
                                                              HAZİRAN-TEMMUZ -AĞUSTOS  AYLARI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU 

 
 

ETKİNLİKLER 

 

U
Y

G
U

LA
M

A
 

ZA
M

A
N

I 

     ETKİNLİK       SORUMLULARI 

       

 AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? 

 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 

EV
ET

 

H
A

YI
R

 

Hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla 

“3 Haziran Dünya Bisiklet Günü” 

kapsamında Okulumuz öğrencileri ve 

öğretmenlerinin katılımıyla  okul 

çevresinde BİSİKLET sürme yarışmasının  

yapılması. 

 
 
 
 

Haziran 
2020 

 
 
 

Okul İdaresi 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

 

 
 

  
  

Beden Eğitimi öğretmenleri tarafından  

Tüm öğrencilerimizin  BKİ ölçümlerinin  

tekrar yapılması ve Eylül ayında yapılan 

ölçümlerle karşılaştırılması  

 
 

Haziran 
2020 

 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
Beden Eğitimi Öğretmenleri 

   

2018/2019 Eğitim- Öğretim Yılı 

içerisinde proje  kapsamında yapılan 

çalışmalarının sergilenmesi 

 

 
 

Haziran 
2020 

Okul İdaresi 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

   

 

8. sınıflara, hareketli yaşamı özel günlerde 
de sergilemeleri için öğrenci, öğretmen ve 
veli katılımıyla müzikli danslı mezuniyet 
gecesi düzenlenmesi. 

  

 
 

Haziran 
2020 

 
 

         Okul İdaresi 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
 

   



 

Okul web sayfamızda beslenme dostu 

okul programı kapsamında Haziran  ayı 

boyunca yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, 

öğretmen, çalışanlar ve velilerimize 

duyurulması. 

 
 

Haziran 
2020 

 
 

Okul İdaresi 
 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi  
Bilişim Öğretmeni 

   

 

Okulun güzelleştirilmesi için okul ve 

bahçesinin temizlenmesi ve okul  fide 

ekimi  

 

 
Haziran 

     2020 

 

 
 

Okul İdaresi 
     

   

 

  Haziran Ayı Proje Değerlendirme   

toplantısı. 

 
 

Haziran 
2019 

 
Okul İdaresi 

 
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 

   

Sağlıklı bir okul ortamı oluşturulması 

amacıyla Okulun  böcek ve haşerelere  

karşı ilaçlanması 

 
Ağustos 

     2020 

Okul İdaresi    

Okul su deposunun temizliğinin 

ve bakımının yapılması 

 
Ağustos 

 2020 
 

Okul İdaresi    

İş sağlığı ve güvenliği ile ilgili 

bakım,onarım işlerinin 

yapılması 

Ağustos 
2020 

 

Okul İdaresi    

 

 

 

 


