
           Mehmet Adnan Özçelik Ortaokulu    Beslenme Dostu Okul Planı  

 

AMAÇ: 
 

Mersin İli Yenişehir ilçesi  Mehmet Adnan Özçelik Ortaokulu Beslenme Dostu Okul Programı 

kapsamında; aşağıda belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile 

öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının her eğitim öğretim yılı sonunda hedefe uygun 

davranışları kazanmaları, doğru davranışların %30 oranında artırılması, 

Ailelerin ve çocuk eğitimleri sayesinde sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı sağlanması, 

Çocuklarda şişmanlık ve obezite konusunda aileleri bilinçlendirilmesi, 

Sağlık risklerine göre aileleri konunun uzmanlarına yönlendirilmesi. 

  Belirli günler pano çalışmaları ,uygulamaları ve okul içindeki görsellerle sağlıklı beslenme ve 

hareketli yaşamın sürekli vurgulanması 

 

 

 


 

           HEDEF: 



Sağlıklı beslenme, hareketli yaşam ve hijyen konularında öğrencilerimize örnek olmak 

Sağlıklı besinleri sağlıklı beslenme için öğrencilerimizle birlikte seçmek, 

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularının içeriklerini öğrencilerimize yönelik olarak 

sınıf içi etkinliklerde uygulamak, 

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında öğrencilerimizin, velilerin ve çalışanların 

dikkatlerini çekecek afiş ve broşürler kullanmak, 

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konuları ile ilgili öğrencilerimiz, velilerimiz ve 

çalışanlarımızın örnek uygulamalarını desteklemek, 

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konuları ile ilgili öğrencilerimiz, velilerimiz ve 

çalışanlarımızın katılımı ile piknik organizasyonu düzenlemek 

Sağlıklı beslenme hareketli yaşam konularında öğrencilerimize, velilere ve çalışanlara 

farkındalık kazandırmak, 

Öğrencilerimizin beslenme alışkanlıklarına ait farklarını saptamak, 

Okul sütü , kuru üzüm meyve ve beslenme saati uygulamaları ile öğrencilerimize sağlıklı aran 

öğün alışkanlığı kazandırmak 

Öğrencilerimizde kişisel hijyen ve el hijyeni davranışı oluşturmak, 

Öğrencilerimizi hareketli yaşama teşvik amacıyla öğrencilerimizi spor etkinliklerine katmak, 

Öğrencilerimize yaş dönemlerine uygun beslenme alışkanlıkları kazandırmak, 

Öğrencilerimizin, çalışanlarımızın velilerimizin tuz ve şeker kullanımını azaltmak, 

Öğrencilerimizin çalınanlarımızın ve velilerimizin katılımı ile fiziksel aktivite ve yarışma 

etkinlikleri yapmak 

Bu bağlamda okulumuzda 2019-2020 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi 

kapsamında aşağıda belirtilen çalıma planı uygulanacaktır; 



 


