Mehmet Adnan Ozcelik Ortaokulu Beslenme Dostu Okul Plani

AMAG:

e Mersin Ili Yenisehir ilgesi Mehmet Adnan Ozcelik Ortaokulu Beslenme Dostu Okul Programi
kapsaminda; asagida belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile
ogrencilerin, velilerin ve okul ¢alisanlarinin her egitim 6gretim yili1 sonunda hedefe uygun
davranislart kazanmalari, dogru davranislarin %30 oraninda artirilmast,
e Ailelerin ve ¢ocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin yetistirilmesine katki1 saglanmasi,
e Cocuklarda sismanlik ve obezite konusunda aileleri bilinglendirilmesi,
e Saglik risklerine gore aileleri konunun uzmanlarina yonlendirilmesi.

Belirli giinler pano ¢alismalar1 ,uygulamalar1 ve okul i¢cindeki gorsellerle saglikli beslenme ve
hareketli yasamin siirekli vurgulanmasi

HEDEF:

e Saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen konularinda 6grencilerimize 6rnek olmak

e Saglikli besinleri saglikli beslenme i¢in 6grencilerimizle birlikte segmek,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinin igeriklerini 6grencilerimize yonelik olarak
smif i¢i etkinliklerde uygulamak,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda 6grencilerimizin, velilerin ve ¢alisanlarin
dikkatlerini ¢ekecek afig ve brosiirler kullanmak,

e Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konulart ile ilgili 6grencilerimiz, velilerimiz ve
calisanlarimizin 6rnek uygulamalarini desteklemek,

e Saglikli beslenme ve hareketli yasam konulari ile ilgili 6grencilerimiz, velilerimiz ve
calisanlarimizin katilimu ile piknik organizasyonu diizenlemek

e Saglikli beslenme hareketli yasam konularinda 6grencilerimize, velilere ve ¢alisanlara
farkindalik kazandirmak,

e Ogrencilerimizin beslenme aligkanliklarina ait farklarini saptamak,

e Okul siitii , kuru iiziim meyve ve beslenme saati uygulamalari ile 6grencilerimize saglikli aran
0giin aligkanlig1 kazandirmak

e Ogrencilerimizde kisisel hijyen ve el hijyeni davranisi olusturmak,

e Ogrencilerimizi hareketli yasama tesvik amaciyla dgrencilerimizi spor etkinliklerine katmak,
e Ogrencilerimize yas donemlerine uygun beslenme aliskanliklar kazandirmak,

e Ogrencilerimizin, ¢alisanlarimizin velilerimizin tuz ve seker kullanimini azaltmak,

e Ogrencilerimizin ¢almanlarimizin ve velilerimizin katilimi ile fiziksel aktivite ve yarisma
etkinlikleri yapmak

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 6gretim yili i¢in Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢calima plani uygulanacaktir;




